Звіт
колективу фізичної культури Хмельницького професійного ліцею
про проведення спортивно-масових заходів приурочених Дню фізичної культури і спорту на Україні «Разом до перемоги»
2022 - 2023 навчальний рік «Тиждень фізичної культури»

Форма звітності про проведення Олімпійського уроку 
	 № з.п.
	Дата проведення  
(у форматі 
23.09.22) 
	Місце проведення 
(назва населено на пункту)  
	Назва закладу професійної (професійно-технічної) освіти
	Назва заходу уточнення місця 
проведення 
(назва закладу, спортивного об’єкту, 
публічного місця)  
	Кількість учасників 
(осіб) 
(впишіть тільки цифру) 
	Короткий опис 
проведення 
заходу 

	Одне або декілька 
посилань в Інтернеті на новину                  (втч в соц. мережах) фотогалерею або відео)   

	1. 
	27-28. 09.2022
	Конференц зал
Хмельницького професійного ліцею
	Хмельницький
Професійний
ліцей
	Олімпійський урок
	180
	Історія олімпійських ігор.
Фрагмент про олімпійські цінності з Всеукраїнського олімпійського уроку.
Підведення підсумків та нагородження
	https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0TC92UQkr1FQWNra7vecvvoLcZiBtbiB9EAHyAEq12c4fmA6tsyhjV8cXWKenUtNHl&id=100024364610526




Форма звітності про проведення Олімпійського тижня 
	№ з.п. 
	Дата проведення
(у форматі
23.09.22)
	Місце проведення
(назва населеного пункту)
	Назва закладу професійної (професійно-технічної) освіти
	Назва заходу,
уточнення місця
проведення
(назва закладу,
спортивного об’єкту,
публічного місця)
	Кількість учасників
(осіб)
(впишіть тільки цифру)
	Короткий опис
проведення заходу

	Одне або декілька
посилань в Інтернеті на новину
(в т.ч в соц.
мережах)      фотогалерею або відео)

	1. 
	09.09.22
	Хмельницький
	Хмельницький професійний ліцей
	Всеукраїнський Олімпійський урок  «Разом до Перемоги!» в режимі онлайн
	11
	
	https://youtu.be/fyU0opuDwLI


	2. 
	13.09.22
	Хмельницький
	 
	теніс настільний
	54
	 
	

	3.
	14.09.22
	Хмельницький
	Спортивна база Хмельницького професійного ліцею

	спортивно-масові заходи з нагоди Дня фізичної культури і спорту «Разом до Перемоги!»
	311
	8:20 – Шикування та лінійка;
8:45 – Ранкова руханка;
9:00 – загальнонаціональна хвилина мовчання;
9:05 – Оздоровчий біг (500 метрів);
10:00 – Силові вправи: юнаки – підтягування на перекладині, дівчата – згинання розгинання рук в упорі лежачи(віджимання).
10:30 – 12:00 Волейбол (дівчата), міні футбол (юнаки).
12:00 – Волейбол (юнаки). Бадмінтон.
12:00 – Метання довбні(юнаки 24кг, дівчата 8кг).
13:00 – Перетягування канату.
13:30 – Комбінована естафета (дівчата).

	https://www.tiktok.com/@liceum008?_t=8WEFSm2u3s5&_r=1

http://proflicey008.km.ua/36.html?nid=804

https://youtu.be/DrtuZh018X4


	4.
	15.09.22
	Хмельницький
	
	армспорт 
	22
	
	https://www.tiktok.com/@liceum008?_t=8WEFSm2u3s5&_r=1


	5.
	19.09.22
	Хмельницький
	
	шахи
	12
	
	

	6.
	23.09.22
	Хмельницький
	
	Всеукраїнський забіг «Шаную воїнів, біжу за героїв України».

	3
	
	https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02rSt9CuCE6ZZmGjw7CvBF7LfM1e2WkpNsdbo4oNNjhYYNJmRYWxv1FmyrMXwNGG2ql&id=100024364610526


	7.
	27.09.22
	Хмельницький
	Конференц зал ХПЛ
	Олімпійський урок
	180
	Історія олімпійських ігор.
Фрагмент про олімпійські цінності з Всеукраїнського олімпійського уроку.
Підведення підсумків та нагородження
	https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0TC92UQkr1FQWNra7vecvvoLcZiBtbiB9EAHyAEq12c4fmA6tsyhjV8cXWKenUtNHl&id=100024364610526




https://youtu.be/DrtuZh018X4
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Керівник фізичного виховання 					Яковчук В.М.
